Sandra Vogel

TENNIS SCH

Preis: 220,- €*

*wenn man nicht an allen Tagen kommen kann, werden pro Tag 50 € berechnet

Auf der Anlage des SV Langensendelbach:

Tennis, Spiel und Spal’ in der zweiten Woche der Sommerferien

Das Camp ist sowohl fir Anfanger, Fortgeschrittene und Neulinge (missen nicht im Verein sein) geeignet

Die Kinder und Jugendlichen (von 5 bis 15 Jahren) werden je nach Alter und Leistungsstand in verschiedene
Gruppen eingeteilt

Das Training beinhaltet folgende Schwerpunkte:
Aufwéarm- und Staffelspiele, leistungsspezifisches Tennistraining, Methodik und Technikschulung, Taktik und freies
Spiel, Konditions- und Koordinationstraining, Fitnesstennis, Abschlussturnier

Erste koordinative Ubungen mit und ohne Schléger, Ballschule und spielerisches Heranfiihren an den Tennissport

Neben dem Tennistraining gibt es auch ein abwechslungsreiches Animationsprogramm
(Verschiedene Aufwarmspiele, Staffelspiele, Fu3ball, Hockey...) und einen kleinen Pool, wenn es warm ist

Im Preis enthalten sind Getrédnke (Wasser), Mittagessen mit altbewahrten, abwechslungsreichen und frisch
zubereiteten Rezepten von Rosi und Reinhold Vogel, Snacks, Obst und eine Urkunde bzw. eine kleine
Uberraschung (weitere Erfrischungsgetranke, SiiRigkeiten, Chips, Eis etc. kénnen vor Ort erworben werden)

Mein Team und ich freuen uns auf euch!

Eure Sandra
Grunderin und Leiterin der Tennisschule Vogel
Trainerin BTV (C-Lizenz); Cardio-Fitnesstrainerin

Anmeldung & Info: (auch Whats App) Mail:


about:blank

Anmeldeschluss: Freitaqg, 2.8.24: 19.00

Anmeldung Sommertenniscamp SV Langensendelbach:
Bitte bringt diese schriftliche Anmeldung im Original bitte spatestens am 1. Tag des Tenniscamps mit!

Hiermit melde ich mein Kind/meine Kinder verbindlich zum Tenniscamp an:
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Sportverein
Langensendelbach 1926 e.V.

P L O e

T O ON: oo

MODBIl ERREIN: oo
E-Mail EREIN: oo
Anfanger, Mittel gut oder Fortgeschritten? ..............cc......

SoNStigeS/WUNSCHE: ......ooiiiiiiiiiiiee e

Fotos und Videos, die wéahrend des Camps entstehen, dirfen fur Werbezweck der TS Vogel genutzt werden. Es erfolgt keine Namensnennung.
Wenn ihr Kind kein Mitglied in der Tennisabteilung des SV Langensendelbach ist, erklaren Sie mit ihrer Unterschrift, dass ihr Kind kranken- und
haftpflichtversichert ist.

Ort, Datum Unterschrift des Erziehungsberechtigten

Bitte meldet euch bis spatestens Fr, 2.8.24 direkt bei Sandra an oder per Mail/WhatsApp!

Let's have FUN :-)




